
 

REGULAMIN ISANDS CROSS TRIATHLON                

TOUR 2026 

SPONSOR TYTULARNY ISANDS Enklawa Sportu 

Organizatorzy:  

ECZAS Bogdan Maziejuk                                                                                                                       

25-002 Kielce ul. Henryka Sienkiewicza 59/6 

SZYMANOWSKI Triathlon Team 

Ul. Przyjazna 5/12, 27-200 Starachowice       

Świętokrzyskie Stowarzyszenie Kolarstwa  Górskiego MTB ”Cross” 

25-002 Kielce ul. Sienkiewicza 53/55                                                                                                              

TELEFONY KONTAKTOWE                                                                                                  

Organizacja techniczna/trasy: 602 132 278 / 603 862 370 

Zapisy/ pakiety: 696 152 156      

 

Współorganizatorzy: 
- Urząd Miasta Suchedniów 

- Buski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

- Samorządowe Centrum Kultury, Sportu i Czytelnictwa w Strawczynie 

- MOSiR Starachowice 

 

Patronaci: 
- Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniów  

- Burmistrz Miasta i Gminy Busko-Zdrój 

- Wójt Gminy Strawczyn 

- Prezydent Miasta Starachowice 

- Polski Związek Triathlonu 

 

CEL ZAWODÓW 
• Popularyzacja Triathlonu jako sposób rekreacji i aktywnego wypoczynku  

• Wspieranie zdrowego stylu życia.   

• Promowanie regionalnych szlaków i miejscowości turystycznych regionu 

Świętokrzyskiego 

• Promowanie recyklingu i sortowania odpadów 

• Wyłonienie najlepszych zawodników w zawodach triathlonowych.  



                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

Daty Zawodów Cyklu 
 

1. MOSTKI                    06.06.2026, start 11:00 

2. BUSKO-ZDRÓJ       28.06.2026, start 11:00 

3. STRAWCZYN          05.07.2025, start 11:00 

4. STARACHOWICE  25.07.2025, start 11:00 Tri-Pop Cup 

MISTRZOSTWA POLSKI W CROSS TRIATHLONIE 13:00 

 
DYSTANS na każdych zawodach cyklu: 
 

SPRINT (750m - pływanie, 20 km - rower, 5 km - bieg) 

             Uczestnictwo indywidualne lub sztafeta  

 

MIEJSCE ZAWODÓW 
 

MOSTKI - Zalew w „Mostkach” 06 czerwca 2026r. 
Biuro zawodów, Start i Meta oraz strefa zmian T1/T2, przy plaży nad zalewem w Mostkach 

(blisko hotelu Magnat) 

 

BUSKO-ZDRÓJ 28 czerwca 2026r 

Biuro zawodów, Start i Meta oraz strefa zmian T1/T2, przy plaży nad zalewem w Radzanowie 

 

STRAWCZYN - Zalew „STRAWCZYN” 11 lipca 2026r. 
Biuro zawodów, Start i Meta oraz strefa zmian T1/T2, przy plaży nad zalewem strawczyńskim. 

 

STARACHOWICE - Zalew „LUBIANKA” 25 lipca 2026r. 
Biuro zawodów, Start i Meta oraz strefa zmian T1/T2,                                                                                            

w okolicach molo dwupoziomowym nad zalewem Lubianka. 

 

HARMONOGRAM ZAWODÓW I BIURA ZAWODÓW 
 

(Mostki 06.06, Busko-Zdrój 28.06, Strawczyn 11.07) 

 8:00 – 10:00 Wydawanie pakietów z numerami startowymi.  

10:00 – 10:45 Wprowadzanie rowerów do strefy zmian  

10:45 – 10:50 Odprawa techniczna przy starcie  

10:50 – 10:55 Oficjalne otwarcie zawodów przy starcie  

11.00 Start Crosstriathlonu  
Od 12:30 – wydawanie sprzętu ze strefy zmian T2.                                                                                      

Tylko zawodnik z numerem startowym lub osoba wcześniej pisemnie upoważniona, z 

dokumentem potwierdzającym własną tożsamość i numerem startowym zawodnika.  

14.00 Dekoracje dla zwycięzców  
 

HARMONOGRAM może ulec zmianie! W razie ewentualnych zmian uczestnicy 

będą powiadamiani na bieżąco! 
 

HARMONOGRAM Mistrzostw Polski Starachowice 25.07 oraz Tri-Pop Cup  

 8:00 – 10:00 Wydawanie pakietów z numerami startowymi wszyscy zawodnicy 

10:00 – 10:45 Wprowadzanie rowerów do strefy zmian wszyscy zawodnicy  

10:45 – 10:50 Odprawa techniczna przy starcie  

10:50 – 10:55 Oficjalne otwarcie zawodów przy starcie  

11.00 Start 1 Tri-Pop Cup (dzieci 9-10 lat) dystans 100m-3km-500m 

11.25 Start 2 Tri-Pop Cup (żak 11-12 lat) dystans 200m-3km-1km 

12.00 Start 3 Tri-Pop Cup (młodzik 13-14 lat) dystans 200m-6km-1km  



12:30-12.50 – wyprowadzanie rowerów ze strefy zmian Tri-Pop Cup.                                                                                       

 

Tylko zawodnik z numerem startowym lub osoba wcześniej pisemnie upoważniona, z 

dokumentem potwierdzającym własną tożsamość i numerem startowym zawodnika.  

 

13:00 START MP w Crosstriathlonie ELITA/SSM oraz AG. 
Od 14:30 – wyprowadzanie rowerów ze strefy zmian 

15:30 Dekoracje dla zwycięzców, Tri-Pop, ELITA/SSM, AG 
 

WARUNKI UCZESTNICTWA  

Uczestnikiem ISANDS CROSS TRIATHLON 2026 będzie osoba spełniająca następujące 

warunki:  

1. Dokona rejestracji  

o rejestracja on-line i zgłoszenie do maratonu dostępne na stronie: www.raxero.com 

o dokona osobistego zgłoszenia w Biurze Zawodów/opcja 

2. Dokona opłaty startowej (preferowane szybkie przelewy on-line, opłaty poprzez banki 

internetowe, tradycyjne) 

3. Będzie posiadał licencję roczną lub jednorazową PZTri, dostępna w aplikacji PZTri na 

android lub IOS, gdyż cykl 2026 wchodzi do klasyfikacji punktowej Pucharu Polski 

Dokonując opłaty startowej w formie przelewu lub przekazu na konto Organizatora należy 

koniecznie zaznaczyć edycję, za którą start opłacamy (np. II-edycja- Strawczyn - Krzysztof 

Kowalski a w wypadku wpłaty za sztafetę: II- edycja-Strawczyn - nazwa sztafety- XXXXX, a  

listę z nazwiskami na e-mail). W przypadku nie podania tytułu wpłaty zostanie ona 

zaksięgowana na poczet najbliższego terminu zawodów. 

Uwaga: Zgłoszenie do cyklu ISANDS CROSS TRIATHLON dokonuje się poprzez portal 

www.raxero.com po zalogowaniu się w zakładce  –  zaloguj się i zgłoszeniu poprzez panel 

zawodnika. 

Każdy uczestnik zgłaszający się do konkretnej edycji znajdzie się na                                     

Liście startowej zawodników, a w momencie zaksięgowania opłaty na koncie -w panelu 

zawodnika pojawi się status zapłacony.                                                                                           

Każdy uczestnik zgłoszony do ISANDS CROSS TRIATHLON przy opłacie za start 

otrzyma numery startowe oraz opaskę z chipem do założenia na nogę,                                                                                                                                   

W przypadku zagubienia lub zniszczenia numeru startowego lub chipa, Organizator wyda 

uczestnikowi nowy za opłatą 50 zł. 

Zawody mają charakter otwarty. Prawo do startu w Crosstriathlonie posiadają: 

• osoby, które ukończyły 18 lat, 

• osoby w przedziale wieku do 17 (włącznie) lat, za pisemną zgodą rodziców lub 

opiekunów prawnych, na karcie zgłoszeniowej i oświadczeniu. 

Powyższe obostrzenia nie obowiązują zorganizowanych grup, klubów, związków sportowych 

itp. Członkowie, których startują pod opieką trenera, opiekuna lub innej osoby, której opiece  i 

odpowiedzialności zostały powierzone osoby małoletnie. Opiekunowie tych osób ponoszą 

pełną odpowiedzialność za te osoby. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w 

przypadku zawodników niepełnoletnich na odpowiedzialność rodziców, prawnych opiekunów 

lub opiekunów zorganizowanych grup sportowych). 



Każdy uczestnik ISANDS CROSS TRIATHLON 2026 jest zobowiązany do jazdy 

rowerowej w KASKU sztywnym. Osoby bez kasku sztywnego nie będą dopuszczone do 

zawodów 

REJESTRACJA I ZGŁOSZENIA  
Zgłoszenia do Zawodów będą przyjmowane jedynie za pośrednictwem oficjalnej strony 

internetowej www.raxero.com 

 

 Rejestracja Sztafet odbywa się poprzez zgłoszenie kapitana, dopisanie do listy zawodników ze 

sztafety- oznaczenie wszystkich do płatności i jeden przelew.  

 

LIMITY  
W Zawodach obowiązuje limit liczby uczestników: 200 osób.  Sztafety: 20 sztafet. 

Po osiągnięciu limitu 200 uczestników, każda kolejna osoba, która zgłosi się na zawody, zostanie 

umieszczona na liście rezerwowej.  

Za moment zgłoszenia uznawany jest czas wpłynięcia opłaty startowej na konto Organizatora. 

Zatem osoby, które dokonają rejestracji przed wyczerpaniem limitu miejsc, ale których wpłata 

zostanie zarejestrowana po jego wyczerpaniu, również zostaną umieszczone na liście rezerwowej.  

Zapisy on-line zostaną ostatecznie zamknięte na tydzień przed startem- 31.05 Mostki, 21.06 

Busko Zdrój, 4.07 Strawczyn i 11.07 Starachowice.  

Opłaty startowe nie podlegają zwrotowi, lecz można je przenieść na inną edycję, za dodatkową 

opłatą w kwocie 100 zł. Zgłoszenia o przeniesieniu opłaty należy dokonać mailowo lub 

telefonicznie najpóźniej 24 godziny przed startem. 

 

TABELA OPŁAT STARTOWYCH  

 
Opłaty startowe  są zależne od terminu dokonania płatności i wynoszą: 

  

Starty indywidualne i Sztafety 
I próg opłat:                –   189zł / sztafety 240zł 

do 29.03.2026 – Mostki                                                                                                                             

do 19.04.2026 – Busko-Zdrój  

do 03.05.2026 – Strawczyn                                                                                                                                                

do 17.05.2026 – Starachowice 

 

II próg opłat:              –   219zł / sztafety 270zł 

do 30.04.2026 – Mostki 

do 21.05.2026 – Busko-Zdrój  

do 04.06.2026 – Strawczyn                                                                                                                                                

do 18.06.2026 – Starachowice                                                                                                                             

  

III próg opłat:             –   249zł / sztafety 300zł 

do 31.05.2026 – Mostki,                                                                                                                             

do 21.06.2026 – Busko-Zdrój  

do 04.07.2026 – Strawczyn,                                                                                                                                                

do 11.07.2026 – Starachowice 

W DNIU zawodów w biurze organizatora     –   300zł / sztafety 360zł 

 

Opłata za cykl, starty indywidualne i sztafety (4 imprezy) 
Do 29.03.2026r.            – 599zł / sztafety 799zł 

Do 30.04.2026r.            – 699zł / sztafety 879zł 

Do 31.05.2026r.            – 799zł / sztafety 959zł     

. 

W dniu pierwszych zawodów w biurze organizatora  – 900 zł / sztafety 1200zł 

 

Dopuszczamy również możliwość zapisania w startach indywidualnych min. 6 osób z jednej 

drużyny, ekipy, wtedy mamy 15% zniżki na zapisy: 



I próg opłat - 161zł 

II próg opłat - 186zł 

III próg opłat - 212zl 

 

Zniżkę otrzymają członkowie drużyny, ekipy -którą kapitan zgłosi na portalu www.raxero.com i 

dokona jednorazowej opłaty za wszystkich. 

 

OPŁATY TRI-POP CUP oraz ELITA/SSM MP Starachowice 
50 zł do 12.07 (dla kategorii dzieci i żak), 

80 zł do 12.07 (dla kategorii młodzik, junior młodszy,junior),  

100 zł do 12.07 (dla kategorii u23, senior); 

 

 

ŚWIADCZENIA DLA ZAWODNIKA: 

• pełne zabezpieczenie medyczne każdej edycji (ratownicy medyczni, karetka) 

• numery startowe i chip do pomiaru czasu 

• oznakowaną i zabezpieczoną trasę zawodów 

• prawo do korzystania z bufetu na mecie 

• posiłek regeneracyjny na mecie 

• puchary/medale dla zwycięzców 

• pamiątkowy medal FINISHERa 

• fotorelacja po zawodach 

• doskonałą atmosferę w gratisie ☺ 

                                                 

 NAGRODY  

 
W konkurencjach indywidualnych oraz w  kategorii open mężczyzn jak i kobiet przewidziane są 

nagrody rzeczowe lub finansowe (ogłoszone na tydzień przed zawodami).  

W kategoriach Open za cały cykl ( 4 imprezy) nagrody rzeczowe/finansowe/pobytowe w Isands 

Enklawa Sportu oraz Hotel Europa Starachowice 

Pierwszych trzech zawodników i pierwsze trzy zawodniczki w każdej kategorii indywidualnej 

otrzyma pamiątkową statuetkę, a także nagrody/upominki od sponsorów. Podczas dekoracji 

kategorie się nie dublują- zwycięzcy w kat.Open nie są nagradzani w kat.wiekowych. 

Zwycięskie sztafety otrzymają pamiątkowe (medale/puchary) i upominki.  

Każdy zawodnik, który ukończy zawody otrzyma na mecie pamiątkowy medal finishera.   
 

KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE CYKLU ISANDS CROSS 

TRIATHLON ORAZ MP AG STARACHOWICE 
W czasie Zawodów prowadzone będą następujące klasyfikacje:  

• Open kobiet  

• Open mężczyzn 

• Open sztafet  

 

 W kategoriach wiekowych 

 SKRÓT PRZEDZIAŁ WIEKOWY 

 

 

 

KOBIETY 

K1 Od 16 do 20 lat włącznie rok urodz. 2006 / 2010 

K2 Od 21 do 29 lat włącznie rok urodz. 2005 / 1997 

K3 Od 30 do 39 lat włącznie rok urodz. 1996 / 1987 

K4 od 40 do 49 lat włącznie rok urodz. 1986 / 1977 

K5 od 50 do 59 włącznie rok urodz. 1976 /1967 

K6 od 60 lat i starsze, rok ur.1966 i lata wcześniejsze 

http://www.raxero.com/


MĘŻCZYŹNI 
 

M1 Od 16 do 20 lat włącznie rok urodz. 2006 / 2010 

M2 Od 21 do 29 lat włącznie rok urodz. 2005 / 1997 

M3 Od 30 do 39 lat włącznie rok urodz. 1996 / 1987 

M4 od 40 do 49 lat włącznie rok urodz. 1986 / 1977 

M5 od 50 do 59 lat włącznie rok urodz. 1976 / 1967 

M6 od 60 do 69 lat włącznie rok urodz. 1966/ 1957 

M7 70 lat i starsi, rok ur. 1956 i wcześniejsze 

 

1. W Mistrzostwach Polski pierwszych trzech zawodników i pierwsze trzy 

zawodniczki posiadający obywatelstwo polskie w każdej kategorii otrzymają pamiątkowe 

medale i tytuły Mistrzów Polski na dystansie sprinterskim (0,75-20-5) ELITA/SSM/AG 

2. Odbiór nagród i statuetek może nastąpić wyłącznie podczas kończącej zawody ceremonii 

wręczenia nagród. Zawodnik może upoważnić inną osobę do ich odbioru. Organizator 

nie wysyła nieodebranych nagród i statuetek. 

3. Przewidujemy nagrody rzeczowe/finansowe w zależności od pozyskanych sponsorów. 

 
KATEGORIE WIEKOWE DZIECI TRI POP CUP– STARACHOWICE 25 LIPCA 2026 

 SKRÓT PRZEDZIAŁ WIEKOWY 

DZIEWCZYNKI K 9-10 Od 9 do 10 lat włącznie rok urodz. 2017 / 2016 

K 11-12 Od 11 do 12 lat włącznie rok urodz. 2015 / 2014 

K 13-14 Od 13 do 14 lat włącznie rok urodz. 2013 / 2012 

CHŁOPCY 

 

M 9-10 Od 9 do 10 lat włącznie rok urodz. 2017 / 2016 

M 11-12 Od 11 do 12 lat włącznie rok urodz. 2015 / 2014 

M 13-14 Od 13 do 14 lat włącznie rok urodz. 2013 / 2012 

 

1. Pierwszych trzech zawodników i pierwsze trzy zawodniczki Tri-Pop Cup Starachowice 

w każdej kategorii wiekowej zostaną nagrodzeni. 

2. Dekoracja za klasyfikację generalną wszystkich trzech imprez wchodzących w skład Tri-

Pop Cup odbędzie się podczas ostatniej imprezy Tri-Pop Cup. 

 

 
KATEGORIE WIEKOWE MISTRZOSTW POLSKI SSM/ELITA W CROSS TRIATHLONIE STARACHOWICE 

25-07-2026 

 NAZWA SKRÓT PRZEDZIAŁ WIEKOWY 

 

 

KOBIETY 

Juniorka młodsza 
K 16-17 Od 16 do 17 lat włącznie rok urodz. 2010 / 2009 

Juniorka 
K 18-19 

Od 18 do 19 lat włącznie rok urodz. 2008 / 2007 

Młodzieżowiec 
K 20-23 

Od 20 do 23 lat włącznie rok urodz. 2006 / 2003 

Elita 
K 24+ 

Od 24 i starsze rok urodz. 2002 i w dół 

 

 

MĘŻCZYŹNI 

Junior młodszy 
M 16-17 Od 16 do 17 lat włącznie rok urodz. 2010 / 2009 

Junior 
M 18-19 

Od 18 do 19 lat włącznie rok urodz. 2008 / 2007 

Młodzieżowiec 
M 20-23 

Od 20 do 23 lat włącznie rok urodz. 2006 / 2003 

Elita 
M 24+ 

Od 24 i starsi rok urodz. 2002 i w dół 

 

 

 



 

KLASYFIKACJA KOŃCOWA CYKLU 

 
Klasyfikacja końcowa cyklu będzie prowadzona w kategorii Open mężczyzn i Open kobiet 

oraz w poszczególnych kategoriach wiekowych. 

• Klasyfikacja Open Kobiet i Mężczyzn według np. wzoru: 

 Ilość pkt = (czas zwycięzcy open dystansu w sekundach / czas uczestnika, dla którego 

liczone są punkty w sekundach x 200 Mostki, Busko-Zdrój, Strawczyn; x 300 

Starachowice (liczba całkowita); 

• Klasyfikacja w kategoriach wiekowych Kobiet i Mężczyzn według np. wzoru : 

Ilość pkt = (czas zwycięzcy kategorii w sekundach / czas uczestnika, dla którego liczone 

są punkty w sekundach x 200 Mostki, Busko-Zdrój, Strawczyn; x 300 Starachowice 

(liczba całkowita); 

Zwycięzcą zostaje osoba z największą liczbą pkt z 3 najlepszych imprez. W przypadku tej 

samej ilości pkt. decyduje bezpośrednie zwycięstwo w finale (Starachowice)  

 

ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODÓW  
 

CZĘŚĆ PŁYWACKA zostanie rozegrana w zalewie (Mostki k/Suchedniowa, Zalew w 

Radzanowie Busko-Zdrój, Zalew Strawczyn, Zalew Lubianka Starachowice). Starty z plaży. 

Przebieg trasy za bojami. 

Pianki pływackie są dozwolone, ale nie są obowiązkowe (będzie odrębny komunikat przed 

zawodami)  

Trasa pływacka jest wymierzona metodą GPS.  

• 750 m (1x750m) 

 

CZĘŚĆ KOLARSKA  

• trasa kolarska ma 20 km (1 pętla 20km lub 2 pętle po 10km), większość trasy to trasy leśne, 

szutrówki, miejscami asfalt, trasa lekko pofałdowana. Przebieg trasy oznaczony będzie 

piktogramami (biała strzałka na niebieskim tle) 

 

TRASA BIEGOWA  

• 5 km biegu  -  teren leśny, asfalt, szutrówki, lekko pofałdowana. Przebieg trasy oznaczony 

będzie piktogramami  (czarna strzałka na żółtym tle) 

Brak trasy – Biało/Czerwona taśma ostrzegawcza   

 

Mapy tras będą opublikowane bliżej startu.  
 

Zawodnicy zobowiązani są przestrzegać przepisy ruchu drogowego (w szczególności – jazdy 

prawą stroną jezdni oraz wyprzedzania po lewej stronie).  

Kask rowerowy jest obowiązkowy na całej trasie rowerowej: musi być założony i zapięty przez 

cały czas – od momentu wyjścia ze strefy zmian T1, aż do momentu wejścia do strefy zmian w 

T2.  

W miejscowościach Mostki, Busko-Zdrój oraz Srawczyn dozwolone są rowery napędzane siłą 

własnych mięśni,  rowery typu MTB i Gravel. Podczas MistrzostwPolski w Starachowicach, 

dozwolone są wyłącznie rowery MTB. DRAFTING (jazda w kolumnie) jest dozwolony.  

W przypadku awarii roweru w czasie trwania części kolarskiej zawodów, należy usunąć się wraz 

z nim na pobocze drogi w ten sposób, aby nie zakłócić przebiegu wyścigu.  

Bezwzględnie zakazane jest blokowanie innych zawodników (podczas dowolnej części 

zawodów). Celowe i świadome narażanie innych osób na niebezpieczeństwo może być ukarane 

natychmiastową dyskwalifikacją.  

Zaleca się posiadanie telefonu w celu kontaktu z organizatorem lub służbami w razie potrzeby.  



Każdy zawodnik jest zobowiązany do poruszania się (w czasie trwania wszystkich etapów 

wyścigu) w taki sposób, aby nie narazić na niebezpieczeństwo innych zawodników i/lub kibiców 

bądź obsługę Zawodów.  

W przypadku, gdy zawodnik dokona skrócenia lub wydłużenia trasy, nie jest możliwe 

dokonywanie żadnych korekt osiągniętego na mecie wyniku (czasu), a sędziowie mogą rozważyć 

dyskwalifikację zawodnika (w szczególności w przypadku, gdy nastąpiło skrócenie trasy).  

Nie wolno wyrzucać na trasie Zawodów odpadków (np. opakowania po żelach, bidony itp.). 

Dozwolone jest to tylko w wyznaczonych miejscach – strefa T1/T2. Zawodnicy śmiecący na 

trasie zawodów mogą zostać zdyskwalifikowani.  

Numer startowy wchodzący w skład pakietu startowego musi być widoczny przez cały czas 

trwania zawodów za wyjątkiem etapu pływackiego i nie może być modyfikowany przez 

zawodnika. Na etapie rowerowym ma być umieszczony z przodu roweru (na kierownicy),                      

na etapie biegowym z przodu w widocznym miejscu.  

Na trasie będzie punkt odżywczy w rejonie strefy zmian. Zapewniamy bufet na mecie.  

Szczegółowe zasady przyznawania przez sędziów ostrzeżeń oraz dyskwalifikacji zaprezentowane 

zostaną zawodnikom podczas odprawy technicznej przed zawodami.  

 

 

REZYGNACJA PODCZAS ZAWODÓW  

 
Uczestnicy, którzy zrezygnowali z kontynuacji wyścigu, bez względu na powód, muszą 

natychmiast poinformować o tym fakcie organizatora lub sędziego w biurze zawodów. 

Ewentualne koszty (akcja poszukiwawcza itp.) za niezgłoszone opuszczenie zawodów ponosi 

zawodnik.  

RUCH DROGOWY 

Zawody będą się odbywać przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczególnie 

niebezpiecznych Policja oraz służby Organizatora ułatwią włączanie się do ruchu. Zawodnicy 

muszą zachować szczególną ostrożność mając na uwadze możliwość wyjechania 

pojazdów z pól, dróg leśnych czy pojedynczych zabudowań.                                                                     

Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszać się prawą stroną 

jezdni i bezwzględnie przestrzegać przepisów Ruchu Drogowego. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. 

 

ORGANIZACJA STREF ZMIAN  
W czasie Zawodów zorganizowane zostaną dla zawodników dwie strefy zmian:  

strefa zmian T1, w której zawodnicy pozostawiają sprzęt pływacki (po zakończeniu części 

pływackiej) oraz z której wyruszają na część kolarską (T1 znajdować się będzie w 

bezpośrednim sąsiedztwie miejsca startu Zawodów).  

Strefa zmian T2, w której zawodnicy pozostawią sprzęt rowerowy (po zakończeniu części 

kolarskiej) oraz z której wyruszą na część biegową Zawodów – w tym samym miejscu co T1 

Do stref zmian (poza osobami wyznaczonymi przez Organizatora do obsługi i zapewnienia 

porządku oraz ochrony) będą mieli dostęp wyłącznie osoby posiadające numer startowy.  

Zawodnik pozostawia sprzęt biegowy w skrzynce, przy rowerze oraz rower w strefie zmian 

T1/T2. 

Odbiór sprzętu (po Zawodach) ze strefy T2 możliwy będzie wyłącznie w godzinach 

określonych w Harmonogramie Zawodów, osobiście przez zawodników z numerem 

startowym lub przez osobę upoważnioną imiennie przez Zawodnika (druki upoważnień 

dostępne będą w Biurze Zawodów w godzinach jego otwarcia; należy je wypełnić i pozostawić 

podpisane).  

Organizator zapewnia ochronę stref zmian w godzinach ich funkcjonowania określonych w 

Harmonogramie Zawodów.  

 

STREFA ZMIAN DLA SZTAFET  



Zawodnik biorący udział w etapie rowerowym czeka przy wyznaczonym stanowisku rowerowym, 

aż zawodnik kończący pływanie dobiegnie do tego stanowiska. Sposób zmiany zostanie dokonany 

przez przekazanie chipa.  

Zawodnik biorący udział w etapie biegowym czeka przy wyznaczonym stanowisku rowerowym, 

aż zawodnik kończący etap rowerowy dobiegnie do stanowiska rowerowego. Sposób zmiany 

zostanie dokonany przez przekazanie chipa.  

 

LIMITY CZASOWE  
pływanie + T1 – (40 minut )  

pływanie + jazda na rowerze – (2 godziny) cały dystans Zawodów – 3 godziny .  

Przekroczenie limitu czasowego (cut-off-limit) skutkuje nie ujęciem w klasyfikacji oraz wpisem 

w wynikach Zawodów: DNF (do not finish), czyli „zawodnik nie osiągnął mety”.  

Uczestnik Zawodów po przekroczeniu limitu czasu powinien wrócić najkrótszą możliwą drogą na 

metę zawodów oraz natychmiast poinformować o tym fakcie organizatora lub sędziego i oddać 

chip pomiaru czasu w biurze zawodów  

 

POMIAR CZASU  
W czasie Zawodów prowadzony będzie pomiar czasu z użyciem elektronicznego sprzętu 

rejestrującego indywidualnego dla każdego zawodnika (tzw. chipy).                                                                    

W przypadku sztafet – jeden chip na cały zespół.  

Reklamacje związane z ewentualnymi błędami przy pomiarze czasu należy niezwłocznie zgłaszać 

Organizatorowi. 

 

WYNIKI  
Oficjalne wyniki będą zamieszczone na stronie internetowej zawodów 

www.isandscrosstriathlon.pl  www.mtbcrossmaraton.pl  www.raxero.com 

. 

SZTAFETY  
W Klasyfikacji Sztafetowej uwzględniany będzie łączny wynik Sztafety uzyskany na mecie przez 

ostatniego zawodnika, czyli kończącego bieg.  

Sztafeta nie musi być oficjalnie funkcjonującym klubem sportowym i może zostać stworzona        

na potrzeby Zawodów.  

Płeć i wiek zawodników Sztafety nie ma znaczenia, o ile nie narusza to postanowień ogólnych 

Regulaminu (patrz Warunki Uczestnictwa).  

 

 INFORMACJE DODATKOWE 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas 

dojazdu uczestników na zawody i powrotu z nich. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lub odwołania zawodów w każdym 

czasie. 

3. Organizator informuje, że podczas zawodów wszystkich uczestników obowiązywały 

będą aktualne na dzień zawodów przepisy dotyczące przeciwdziałania COVID-19 

4. Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. Organizator 

nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 

zawodów. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. 

6. Brak znajomości regulaminu nie będzie uznawany, jako wytłumaczenie. 

7. Niebezpieczne wg. organizatora miejsca na trasie zawodów, wymagające szczególnej 

uwagi i zachowania bezpieczeństwa zostaną oznaczone w specjalny sposób (poprzez 

znaki “wykrzyknik” lub piktogram samochodu w przypadku wjazdu na drogi publiczne, 

na których odbywa się ruch pojazdów mechanicznych). 

8. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

9. Wszyscy zawodnicy proszeni są o nie zaśmiecanie trasy maratonu i szczególną troskę 

o środowisko naturalne. 

10. W przypadku rezygnacji z udziału w imprezie Organizator nie wypłaca zwrotu 

wpisowego. 

http://www.isandscrosstriathlon.pl/
http://www.mtbcrossmaraton.pl/
http://www.raxero.com/


11. Uczestnik Maratonu wypełniając i podpisując Kartę Zgłoszeniową akceptuje warunki 

niniejszego Regulaminu ISANDS CROSS TRIATHLON 2026  i wyraża zgodę na 

przetwarzanie swoich danych osobowych. 

12. Organizator z Sędzią Głównym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego 

regulaminu oraz do jego zmian. 

13. W przypadku wycofania się z zawodów, zawodnik powinien zgłosić ten fakt 

niezwłocznie obsłudze zawodów osobiście lub telefonicznie. 

14. Zawodnik, który nie zgłosi wycofania się z zawodów będzie obciążony kosztami 

ewentualnej akcji poszukiwawczej 

15. Zawodnicy powinni szanować przyrodę i nie zanieczyszczać terenu. Opakowania po 

batonach i żelach nie wyrzucać na trasie maratonu- za wyjątkiem strefy bufetowej. Nie 

wolno używać szklanych pojemników w pobliżu i na trasie zawodów. 

16. Warunkiem udziału w imprezie jest zaznaczenie na Karcie Zgłoszeniowej on-line 

i czytelny podpis, przed startem w każdej edycji  ISANDS CROSS TRIATHLON 
2026 pod następującą klauzulą: 

 

Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z 

przeprowadzeniem i organizacją wyścigu nie ponoszą odpowiedzialności względem 

uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po 

wyścigu. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność. Uczestnicy ponoszą 

odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie wyrządzone przez siebie szkody. Przez 

akceptację niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekają się prawa dochodzenia prawnego lub 

zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody związanej z 

zawodami. Przyjmuję do wiadomości, że w razie wypadku nie mogę wnosić żadnych roszczeń 

w stosunku do organizatora. Przyjmuję do wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń 

służb porządkowych oraz warunków regulaminu, przyjmuję do wiadomości, że trasy zawodów 

przebiegają po drogach o nieograniczonym ruchu pojazdów mechanicznych w związku z czym 

obowiązują przepisy Kodeksu Drogowego, którego zobowiązuję się przestrzegać. 

Oświadczam, że zapoznałem/łam się z zasadami oznakowania tras zawodów oraz znakami 

obowiązującymi na trasie, ich interpretacją i zasadami umieszczania. Oświadczam, że jest mi 

znany numer telefoniczny służb ratowniczych na trasie zawodów.                                              

Zgadzam się z warunkami uczestnictwa i zgłaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. 

Swoim podpisem zapewniam, że zapoznałem się z wszystkimi warunkami regulaminu 

zawodów i wypełniłem formularz zgłoszeniowy zgodnie z prawdą oraz kompletnie.                    

Zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z moją osobą, a także wyniki z moimi danymi 

osobowymi mogą być wykorzystane przez prasę, radio i telewizję oraz zamieszczane na 

stronach internetowych w celach marketingowych. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich 

danych osobowych przez ECZAS Bogdan Maziejuk z siedzibą w Kielcach zgodnie z ustawą z 

dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr133poz.883). 

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO 

1. Administratorem Państwa danych osobowych jest ECZAS Bogdan Maziejuk z siedzibą w 

25-005 Kielce, ul. Henryka Sienkiewicza 53/55, Tel: 602 132 278,                                                   

e-mail:  eczas.kielce@gmail.com  

2. Podane przez Państwa dane osobowe będą przetwarzane w celu obliczania wyników 

zawodów zgodnie z regulaminem.  

3. Podstawą przetwarzania danych jest Regulamin zawodów. 

4. Dostęp do przekazanych nam danych będą mieli Zarząd ŚSKG MtbCross służby IT. Imię, 

nazwisko, kategoria, klub wyświetlane są na listach startowych dostępnych dla zalogowanych 

użytkowników 



5. Państwa dane będą przechowywane nie dłużej niż 5 lat od jego zakończenia startów, po czym 

zostaną zniszczone.  

6. Posiadacie Państwo prawo dostępu swoich danych, ich kopii, poprawienia informacji w nich 

zawartych. 

7. Jeżeli chcielibyście Państwo złożyć sprzeciw co do jakiegokolwiek aspektu przetwarzania 

Państwa danych osobowych, prosimy o bezpośredni kontakt. 

8. Przysługuje Państwu prawo do złożenia na nas skargi do organu nadzorczego - Prezesa 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych 

9. Przekazane przez Państwa dane są warunkiem niezbędnym w w procesie obliczania 

wyników. Imię, nazwisko do wyświetlania list startowych i wyników, data urodzenia w celu 

prawidłowej kategorii, e-mail do logowania oraz wysłania informacji o godzinie startu, telefon 

do otrzymania SMS o miejscu i czasie w klasyfikacji. 

10. Administrator Państwa danych osobowych nie wysyła bez wyrażenia przez Państwa 

stosownej zgody informacji marketingowych drogą elektroniczną. 

11. Administrator Państwa danych osobowych wysyła powiadomienia SMS o zajętym miejscu 

czasie przejazdu lub biegu. Jeśli nie wyrażacie Państwo zgody, prosimy o usunięcie numeru 

telefonu w zakładce Panel zawodnika - dane 

12. Administrator Państwa danych osobowych wysyła e-mailem informację o godzinie i 

miejscu startu. Jeśli nie wyrażacie Państwo zgody, prosimy o zaznaczenie tej informacji w 

zakładce Panel zawodnika - dane. 

Oświadczam, że zapoznałem się z treścią regulaminu i akceptuję go w całości. 

 

 

 

 

 

 


